
MAANDAGENDA VOOR: FFeebbrruuaarrii  22001122 

 
WEEK:  5 WEEK: 6 WEEK: 7 WEEK: 8 WEEK: 9 

DATUM TIJD 

ACTIVITEIT 

DATUM TIJD 

ACTIVITEIT 

DATUM TIJD 

ACTIVITEIT 

DATUM TIJD 

ACTIVITEIT 

DATUMJ TIJD 

ACTIVITEIT 
   JANUARI      10.00-12.00  10.00-12.00  10.00 – 12.00  14.00-16.00 

30  
 

06  13 Stomavereniging 20 Carnaval 
gesloten 

27 Rouwgroep 

 14.00-16.00  13.00-16.00  14.00-16.00    14.00-16.00 

 Zingen voor je 

leven 

   Zingen voor je 

leven  

   Zingen voor je 

leven 

DINSDAG 10.00 – 12.00  10.00-12.00  10.00 – 12.00  10.00 – 12.00  10.00-12.00 

31 Schilderen 
 

07 Meditatief 
boetseren 

14 Schilderen 21 Carnaval 
gesloten  

28 Schilderen 

 13.00-16.00  13.00-16.00  13.00-16.00      13.00-16.00 

 Stoelmassage  Stoelmassage  Stoelmassage    Stoelmassage 

WOENSDAG 10.00-12.00    10.00-12.00  10.30 - 12.00  10.00-12.00  10.00-12.00 

01     08 Beeldend 
verwerken   

15  22  29  

 10.30 – 12.00   10.30-12.00  10.30-12.00  10.30-12.00  10.30-12.00 

 Voetmassage    Voetmassage  Voetmassage  Voetmassage 

DONDERDAG 10.00-11.30  10.00– 11.30  10.00 – 11.30  10.00– 11.30    MAART 10.00-11.30 

02 Geen anders 
bewegen 

09 Yoga 16 Anders bewegen 
 

23 Yoga        01 Anders bewegen 

     10.00– 12.00     

     Mandelatekenen     

VRIJDAG 10.00 – 12.00  10.00-16.00  10.00 – 12.00     

03  10  17  24  02  

 13.30-16.00    11.00-14.00     

     Bijeenk.uitgezaaide 
borstkanker 

    

ZATERDAG 11.00-15.00           18  25    

04 Wereldkankerdag 
OPEN DAG 

11      03  

 

 


