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Martin Bril: Het evenwicht 

 

In de zomer van 2008 hoorde Martin Bril dat hij kanker had. Het 

weerhield hem er niet van door te gaan met schrijven en met het 

maken van zijn boeken. Nederland leefde mee met Bril, die af en toe 

verslag deed van zijn toestand. Soms indringend of ernstig. Soms 

melancholiek. Vaker met humor. Maar altijd vol met zijn meesterlijke 

observaties van de mensen en dingen die op zijn pad bleven komen, 

ook in het ziekenhuis of tijdens het lezen van een bijsluiter. 

Bril ging de ziekte te lijf zoals een schrijver dat doet: met zijn pen. Hij schreef brieven, 

verslagen, gedichten en e-mails aan vrienden, bekenden, artsen, en soms aan zichzelf. 

Het evenwicht is Brils unieke, hoogstpersoonlijke verslag van zijn ziekte. Maar het is veel 

meer dan dat. Uit de enorme hoeveelheid materiaal maakte zijn vrouw Anneke een prachtige 

selectie, afgewisseld met de schitterende columns die Bril tijdens zijn ziekte voor de 

Volkskrant bleef schrijven. 

Het evenwicht is het ultieme bewijs van Martin Brils schrijverschap. Het is een literair 

document van grote waarde. 

 

NBD|Biblion recensie 

Martin Bril (1959-2009), bekend columnist van de Volkskrant, overleed op 22 april 2009 aan de 

gevolgen van darmkanker. In dit boek, samengesteld door zijn erfgenamen, krijgt de lezer diverse 

teksten voorgeschoteld, waarin de rauwe werkelijkheid wordt gepresenteerd van een persoon die 

wordt geconfronteerd met de ziekte kanker. Aan de hand van onder andere brieven, columns, e-mails 

en gedichten, gerangschikt op datum, toont Martin zijn ware gevoelens en zijn worsteling met de 

harde realiteit. De wekelijkse gang naar het ziekenhuis, de waardering van kleine dingen in het leven, 

de langzame acceptatie van het onvermijdelijke, het heen en weer vliegen tussen hoop en angst: 

Martin deelt met ons zijn verdriet, humor, melancholie en overige emoties op een indringende manier 

die ons doet beseffen dat het leven een cadeau is dat we elke dag moeten koesteren en moeten 

delen met eenieder die ons lief is. 'Het evenwicht' boeit tot aan het eind en geeft de lezer stof tot 

nadenken. 

 

 


