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Psychologische hulpverlening 
(drs. Jacqueline Lenders,  

eerstelijnspsycholoog/psychotherapeut) 
 
 

 
 
 

Het is niet niks, als je te horen krijgt, dat je kanker hebt. Je hebt het gevoel dat je wereld 
ineenstort. Misschien heb je het gevoel, dat je er helemaal alleen voor staat. 
Toch is er hulp, als je er voor open durft te staan. 
 
 
Met welke problemen kun je bij mij terecht: 
 

 Je hebt kanker of iemand in je omgeving heeft kanker en je hebt het gevoel dat je 
hier slecht mee om kunt gaan; 

 Je bent angstig voor het ziek zijn, bang voor de dood, voor wat jou en je geliefden 
kan gebeuren; 

 Je bent somber en lusteloos en komt tot niets; 

 Je voelt je erg alleen met je ziekte; 

 Je ervaart problemen in de intimiteit met je partner; 

 De communicatie met partner, kinderen of andere naasten verloopt moeilijk. 
 
 
Wat zijn de mogelijkheden? 
 
In de psychologische behandeling ligt het accent op de emotionele aspecten van het 
functioneren. Ik probeer een veilige plek te bieden, waar mensen over hun grootste angsten, 
zorgen, verdriet en soms ook kwaadheid kunnen praten. 
Op verschillende manieren kan hulp worden geboden.  
Soms zal de gespreksbehandeling vooral gericht zijn op je klachten en op je leven met de 
ziekte.  
In andere gevallen ga ik dieper in op het verband tussen de klachten en de gehele 
levensloop, zodat je beter leert omgaan met situaties waarin je geblokkeerd raakt. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 De kosten voor de behandelingen worden grotendeels vergoed 
door de ziektekostenverzekering. 

 Voor meer informatie en het maken van een afspraak: 
Tel: 073 6148550 of 073 6122440 


