EXTRA NIEUWSBRIEF ZOMERPROGRAMMA 2011

Bijpraten is de nieuwsbrief van het Vicki Brown-huis. Speelt kanker een rol in uw
Een inloophuis voor ‘s-Hertogenbosch en omgeving leven?

waar volwassenen en kinderen met kanker en hun Dan is het Vicki Brownhuis er
naasten van harte welkom zijn. ook voor u! !

In juli en augustus zijn wij alle werkdagen geopend van 9.30 tot 13.00 uur

EEN WOORDJE VOORAF

De vakantieperiode is voor veel mensen een tijd om naar uit te kijken. Maar wat te doen, als
familie en kennissen op vakantie zijn?

Speciaal voor de thuisblijvers organiseren wij deze zomer iedere donderdag in juli en augustus van
10.00 -13.00 uur een actieve ochtend met gezellige lunch voor mensen die direct of indirect te
maken hebben (gehad) met kanker.

Hierbij ons zomerprogramma en een verwijzingen naar verschillende activiteiten in ons nieuwe
seizoen.

PROGRAMMA ZOMERACTIVITEITEN JULI 2011

Do. 7 juli: Sieraden maken met lunch

Onder leiding van Joost van Dijk gaan we een armband of
ketting maken, die bestaat uit verschillende kralen en
materialen. Lees verder en schrijf in op: sieraden maken

Do. 14 juli: Taartjes maken met lunch
We beginnen om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis.

Samen gaan we naar De Taartwinkel bij ons in de straat om
minitaartjes (cupcakes) te versieren.
Lees verder en schrijf in op: taartjes maken

Do. 21 juli: Vaartocht Binnendieze met lunch

We beginnen om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis. Samen gaan we naar de opstapplaats ter
hoogte van de Casinotuin voor een historische vaartocht over de Binnendieze.

Lees verder en schrijf in op: vaartocht Binnendieze

Do. 28 juli: Muziekochtend met lunch

We beginnen om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis. Onder leiding van Anneke Doek van
Muziektherapie praktijk Piut Mosso gaan we aan de slag met muziek.

Lees verder en schrijf in op: muziekochtend

PROGRAMMA ZOMERACTIVITEITEN AUGUSTUS 2011



http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-sieraden-maken-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-sieraden-maken-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-taartjes-maken-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-vaartocht-binnendieze-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-vaartocht-binnendieze-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-muziekochtend-met-lunch/

Do. 4 augustus: Darten met het lunch

Deze activiteit was een groot succes op onze mannendag! We beginnen
om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis. Het Hemeco Pro Darts Team
verzorgt een dart-demonstratie en geeft daarna instructie bij de
onderlinge partijtjes van de gasten. Lees verder en schrijf in op: Darten

Do. 11 augustus: Stadswandeling met lunch

Ontdek de geheimen van de stad! We beginnen om 10.00 uur met
koffie/thee in ons huis. Samen met de Stadsgids wandelen we naar het
centrum van ‘s-Hertogenbosch. De stadsgids wandelt in een aan de
groep aangepast tempo. Lees verder en schrijf in op: Stadswandeling

Do. 18 augustus: Anders bewegen met lunch
We beginnen om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis. Josien Enklaar verzorgt de workshop

Anders bewegen rondom kanker: “Hoe leer ik gebruiksvriendelijk voor mezelf te zijn"?
Lees verder en schrijf in op: Anders bewegen

Do. 25 augustus: Mandala tekenen met lunch
We beginnen om 10.00 uur met koffie/thee in ons huis. Christine van der Aa verzorgt daarna de

workshop Mandala tekenen. In deze workshop teken en kleur je binnen de lijnen van een cirkel.
Lees verder en schrijf in op: Mandala tekenen

NA DE ZOMER

Nu al willen we u een kijkje laten nemen in onze plannen voor de activiteiten vanaf begin
september. Nieuwsgierig geworden? Lees verder...

GEDACHTE

TEVREDEN ZIJN MET JEZELF

GEEFT OOK EEN VAKANTIEGEVOEL !

Uitschrijven | Wijzigen | Doorsturen



http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-darten-met-het-hemeco-pro-darts-team/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-darten-met-het-hemeco-pro-darts-team/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-stadswandeling-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-anders-bewegen-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-anders-bewegen-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten/zomeractiviteit-mandala-tekenen-met-lunch/
http://www.vbrownhuis.nl/wp-content/uploads/2011/06/na-de-zomer.pdf
http://www.vickybrownhuis-mail.nl/mailcamp/admin/%25%25unsubscribelink%25%25
http://www.vickybrownhuis-mail.nl/mailcamp/admin/%25%25modifydetails_3%25%25
http://www.vickybrownhuis-mail.nl/mailcamp/admin/%25%25sendfriend_2%25%25

