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Een kwartetspel over
rouw en dood

wel dichtbi

Niet hier,

Omschrijving

Vroeg of laat komen kinderen en jongeren in aanraking met de dood. Kinderen voorbereiden
op een verlies of vertellen over de dood is voor een volwassene niet altijd gemakkelijk.
Kinderen hebben vaak veel vragen over de dood. Volwassenen vinden het dan soms moeilijk
om antwoord te geven op deze vragen.

Het kwartetspel Niet hier, wel dichtbij is bedoeld voor kinderen, jongeren en
volwassenen die meer over de achtergrond van de dood, een uitvaart en rouw willen
leren.

Dit spel geeft kinderen op een speelse manier en in een veilige omgeving de
gelegenheid om te praten over sterven, de dood, begraven, cremeren en rouw. Zo
kunnen ze zich een beetje voorbereiden op het verlies en de uitvaart van een
dierbare. Ze leren door het spel te spelen in grote lijnen wat er gaat komen. De
eigen, persoonlijke werkelijkheid zal uiteraard altijd anders zijn dan het spel. Het
kwartetspel is zeer informatief en bevat foto's, teksten en andere afbeeldingen waarmee het
onderwerp 'de dood' bespreekbaar wordt.

Waaraan wordt aandacht besteed in dit spel?
Vragen die naar boven kunnen komen aan de hand van het spel zijn bijvoorbeeld:

e Hoe leg ik mijn kind uit dat papa of mama, opa of oma ziek is en dood gaat?

e Waar of waaraan kan iemand sterven?

e Op welke plekken kan je afscheid nemen van de persoon die is overleden?

e Wat komt er bij kijken als iemand begraven of gecremeerd wordt?

e Watis er te zien op een begraafplaats of een crematorium?

e Hoe gaat het in de periode na het overlijden? Welke emoties kun je tegenkomen?
e Welke symbolen en rituelen kunnen helpen om het verlies dragelijk te maken?

Aantal spelers en minimum leeftijd

Het kwartetspel wordt gespeeld met minimaal twee en maximaal zes deelnemers. Er is geen
minimumleeftijd om het spel te spelen. Gezien de emoties die het spel op kan roepen, is de
aanwezigheid van een volwassene bij het spelen van het spel wenselijk. Dit geldt in ieder
geval als er kinderen meedoen die jonger dan zes jaar zijn.

Duur van het kwartetspel
Het spelen van het kwartetspel zal gemiddeld tussen de 10 en de 30 minuten duren, los van
de eventuele gesprekken die voor, tijdens of na het spelen worden gevoerd.
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Vicki Brownhuis 's-Hertogenbosch, Hinthamereinde 72-74, 5211 PP 's-Hertogenbosch
Tel. 073-6148550, Fax 073-6144460,
Open op werkdagen van 9:30 tot 16:30 uur (vrijdags: 9.30 tot 13.00 uur)
website: www.vbrownhuis.nl; mailadres: info@vbrownhuis.nl

Steun ons met uw donatie op Rabo 1445.56.898 t.n.v. Stichting Vicki Brown



