juli en agustus 2011

Bijpraten is de nieuwsbrief van de Stichting Vicki Speelt kanker een rol in uw
Brown. , , . leven?

Een inloophuis voor ‘s-Hertogenbosch en omgeving . .. .
waar volwassenen en kinderen met kanker en hun Dan is het Vicki Brownhuis er,
naasten van harte welkom zijn. ook voor 4!

EEN WOORDJE VOORAF

Vanwege de zomervakantie verschijnt deze Nieuwsbrief voor juli en augustus in één uitgave.

In het Vicki Brownhuis is er een grote belangstelling voor de zomeractiviteiten op de
donderdagmorgen. Op onze website leest u hier binnenkort meer over. Daarnaast wordt er hard
gewerkt aan het programma voor het nieuwe seizoen. In deze Nieuwsbrief informeren we u
daarover.

NIEUWTIES

¢ Het Hemeco Pro Darts Team is een welgeziene gast in het Vicki Brownhuis. De leden verleenden
hun medewerking aan de mannendag en zullen op donderdag 4 augustus de zomeractiviteit
verzorgen. Hiervoor zijn nog enkele plaatsen vrij! In het weekend van 26 - 28 augustus
organiseren zij een groot internationaal darttoernooi in Rosmalen. Het Vicki Brownhuis zal daar ook
aanwezig zijn.

e Op 31 mei 2011 is de Fanclub New London Chorale opgeheven.

Vicki Brown zong jarenlang bij de New London Chorale. Het bedrag dat de fanclub
nog in kas had, hebben ze aan het Vicki Brownhuis geschonken. We gaan met
behulp van hun gift muziek maken. De piano staat al in ons huis. In het najaar
starten wij een koor ‘zingen voor je leven’! Voor dit koor zoeken we naast leden
ook een koorleider.

e Kanker slokt heel veel van je energie op. Uit onderzoek is gebleken dat bewegen energie geeft.
Bewegen kun je op verschillende manieren en bestaat echt niet alleen uit wandelen, fietsen of
zwemmen. Dat bewegen energie geeft kun je ervaren in onze zomeractiviteit ‘anders bewegen’ .
Voor deze activiteit zijn nog plaatsen vrij!

IN EN ROND ONS HUIS

Vanaf september hebben wij weer veel activiteiten, zoals

¢ De vaste activiteiten, die wekelijks plaatsvinden, zoals: yoga, bewegen geeft energie,
psychologische hulpverlening, schilderen, stoel- en voetmassage.

* Bijzondere activiteiten, die in een cyclus regelmatig worden aangeboden, zoals: verwendagen,
boetseren, muzikale energie, mindfullnes, rouwverwerking, levensverhaal schrijven, kinderatelier,
Kleur, stijl en Imago

* Nieuwe activiteiten, die opgezet zijn voor bepaalde doelgroepen, zoals: Muziekgroep voor
jongeren, vickingclub, kaarten voor mannen.

Op de activiteitenpagina van onze website staat hierover uitgebreide informatie:
http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten



http://www.vbrownhuis.nl/activiteiten

DANK JE WEL...

...aan alle gulle gevers en nieuwe donateurs die wij op de SamenLoop voor Hoop in Sint-
Michielsgestel en de jaarmarkt in Kerkdriel mochten ontmoeten. Hun mentale en financiéle support
draagt ertoe bij dat wij de activiteiten in ons inloophuis kunnen blijven voortzetten.

GOED OM TE WETEN

Werk na of tijdens kanker is een proces waarbij meer komt kijken dan gewoon weer aan het werk
gaan. Stap.nu is een organisatie die hierbij ondersteuning biedt. Voor informatie: www.stap.nu

SPELBESPREKING

Deze keer is er geen boekbespreking maar vanwege de vakantie tijd
richten we uw aandacht op een kwartetspel voor kinderen. De
zomervakantie is begonnen. Voor velen een bijzonder fijne tijd, maar
niet als je met ziekte en dood te maken hebt. Dit houdt je bezig, zelfs
als je vakantie hebt. In het kwartetspel: ‘Niet hier, wel dichtbij’, komen kinderen, samen met
ouders/begeleiders , spelenderwijs in aanraking met het onderwerp dood. Lees verder..

GEDACHTE

Even weg van je zorgen,

is ook vakantie!
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